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V Prostějově dne 31.12.2009 

TIPY NA ÚSPORU ENERGIE PŘI VYTÁPĚNÍ 

Vážení nájemníci, 

s ohledem na vývoj počasí již byla zahájena dodávka tepla, jehož cena se každoročně 
zvyšuje. Obdobně jak minulou topnou sezonu Vám i nyní přinášíme základní informace, 
jak udržet na uzdě účet za tepelnou energii.  

VĚTRÁNÍ A ÚNIK TEPLA   
• Větrejte krátce, ale intenzivně. Při rychlém intenzivním vyvětrání se vzduch ochladí, 

ale stěny pokoje zůstanou teplé. Doporučujeme větrat třikrát denně po 10 minutách. 
U pomalého a dlouhého větrání pootevřeným oknem je tomu právě naopak – dochází 
k vychladnutí stěn a pro jejich ohřátí je následně potřeba velké množství tepla.  

• Zavírejte dveře do chladnějších místností.  
• Přes noc zatahujte závěsy nebo žaluzie – omezíte únik tepla oknem.  

PŘETÁPĚNÍ 

• Dodržujte doporučené teploty v jednotlivých místnostech: obývací pokoj 20-22 °C, 
ložnice 18-20 °C, dětský pokoj 20-21 °C, koupelna 22-24 °C, chodby 17-19 °C. 
Místnosti, které trvale neobýváte, jen temperujte (pokoj pro hosty, komora, spíž 
atd.).  

• Snížením teploty o 1 °C uspoříte přibližně 6 % spotřebované energie.  
• Pokud odcházíte do práce nebo mimo domov, snižte teplotu na 17 °C. Při 

dlouhodobějším opuštění domu nebo bytu snižte teplotu až na 15 °C.  
• Před spaním snižte výkon těles ve všech místnostech. V chladnějším pokoji se většině 

lidí spí lépe a je to zdravější pro organizmus.  
• Pocit tepla ovlivňuje také relativní vlhkost vzduchu. V místnosti s velmi nízkou 

vlhkostí je pro dosažení stejného pocitu tepla potřeba zvýšit teplotu o 2-3°C.  

PŘEKÁŽKY V PŘÍSTUPU TEPLA   
• Závěsy slouží jako užitečná izolace, ale jen pokud zakrývají okna, a nikoli topná 

tělesa (radiátory).  
• Topné těleso by mělo mít kolem sebe prostor a nemělo by být zaprášené ani zakryté 

dekoracemi nebo nábytkem. Zejména je důležité umožnit volné proudění vzduchu ke 
spodní straně topného tělesa a nad ním ponechat volný prostor pro stoupající teplý 
vzduch.  

• Radiátory pravidelně čistěte od prachu, nepřekrývejte závěsy, nábytkem  
a nepoužívejte je jako sušičku prádla. To vše snižuje jejich účinnost. Celkově tak 
můžete ušetřit 10 % tepla.  
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Zdroj: Informace RWE Transgas 

 


